
► Nous sélectionnons des élèves du territoire des écoles:

➔ Bruyère/Saint-Charles

➔ Le Sentier

➔ Cyrille-Brassard

➔ Carrousel

➔ Notre-Dame-du-Bon-Conseil

➔ Des 2 Rivières

➔ Saint-Félix-de-Kingsey
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►
► Site web

►
► FACEBOOK
►  

https://www.bsc.csdc.qc.ca/accueil
https://www.facebook.com/search/top?q=%C3%A9cole%20bruy%C3%A8re%2Fsaint-charles


Le PEPS dans le Centre de services 
scolaire des Chênes

► Nous sélectionnons des élèves du territoire des écoles:

➔ Bruyère/Saint-Charles

➔ Le Sentier

➔ Cyrille-Brassard

➔ Carrousel

➔ Notre-Dame-du-Bon-Conseil

➔ Des 2 Rivières

➔ Saint-Félix-de-Kingsey



Les avantages du PEPS et de la pratique 
régulière d’activités physiques

► Favorise la pratique d’activités variées plutôt que la spécialisation.

► Permet un développement complet des habiletés motrices.

► Permet de rester en santé et d’éviter les blessures.

► Permet d’apprendre à agir comme membre d’une équipe et à respecter les 
autres.

► Améliore l’estime de soi, le bien-être et la qualité de vie.

► Solidifie le corps en entier (Cardiovasculaire, muscles, os…).

► Augmente les chances de rester actif à l’adolescence et à l’âge adulte.



Le PEPS
► LE PROGRAMME COMPREND:

- 8 heures d’activité physique dont 2 heures de sorties sportives par cycle de 10 jours.

- 3 à 4 sorties sportives d’une journée complète.

► Tu aimes bouger, être actif: TU VEUX PARTICIPER ACTIVEMENT À PLUSIEURS SPORTS 
ET ACTIVITÉS.

► Tu travailles bien en classe: TU RÉUSSIS.

► Tu as un bon comportement et tu T’ADAPTES rapidement et facilement aux 
changements.

► Tu peux t’inscrire et saisir la chance d’être sélectionné au PEPS.



LES ACTIVITÉS DU PEPS
► Dek Hockey
► Tennis
► Ping pong
► Gymnastique 
► Parkour
► Judo 
► Taekwondo 
► Wushu
► Kick boxing
► Curling
► Ski de fond
► Ski alpin et planche à 

neige
► Crossfit

► Handball
► Basketball
► Volleyball
► Baseball
► Tchoukball
► DBL Ball
► Flag football
► Omnikin
► Arts du cirque
► Golf
► Soccer
► Badminton
► Tir à l’arc

► Ultimate frisbee
► Escalade
► Rugby
► Acrogym
► Zumba
► Yoga
► Spikeball
► BMX
► Arbre en arbre
► Escrime
► Inter crosse
► Athlétisme
► Randonnée en montagne



Le cheminement sportif d’un élève 



Le développement à long terme de 
l’athlète



S’amuser grâce au sport

► ¨ Les enfants étant incapables d’évaluer leurs propres aptitudes, ils doivent 
interpréter leurs expériences d’après les paroles et les gestes des adultes. ¨ 

                                - Glyn Roberts, psychologue du sport

► Féliciter sincèrement et à profusion les enfants qui acquièrent ou maîtrisent 
de nouvelles habiletés physiques.

► Avoir des attentes réalistes fondées sur les aptitudes de l’élève.

► Récompenser l’atteinte d’un objectif et non seulement le résultat.

► Mettre l’accent sur l’effort et non sur la victoire.



Les rôles de chacun

CS et de l’ÉCOLE

► Établir les critères d’inscription et 
d’accueil.

► Organiser la passation des tests.
► Assurer le transport vers l’école 

Saint-Charles ainsi que vers les sites 
d’entraînement et les sorties sportives.

► Fournir un bon encadrement 
académique.

► Organiser des activités sportives variées   
et stimulantes pour les élèves.

PARENTS

► Encourager et supporter les enfants.

► Acquitter la contribution financière.

► Superviser les apprentissages.

► S’assurer que les élèves apportent le 
matériel nécessaire.

► Autoriser leur enfant à participer au 
programme selon les conditions 
proposées.

► Accompagner lors de certaines sorties.

ÉLÈVES

► Travailler avec engagement, rigueur, 
détermination et plaisir.

► Fournir des efforts tant au niveau 
académique que sportif.



Les impacts de l’implantation du PEPS

► Motivation des jeunes.

► Dynamisme contagieux des intervenants.
► Retombées positives au niveau du sport 

parascolaire.

► Préparation académique et sportive pour les 
programmes sports-études.

► Rayonnement positif pour TOUTE L’ÉCOLE!



GRILLE-MATIÈRE PEPS
Répartition du temps d’enseignement par cycle de 10 jours

Mathématique 11h

Français 17h + 1h (projet)

Anglais 3h  (5h pour 6e année PEPS)

Univers social 2h  (1,5h pour 6e année PEPS)

Sciences et technologie 2h  (1,5h pour 6e année PEPS)

Art plastiques 2h  (1,5h pour 6e année PEPS)

Musique 2h

Éducation physique 8h

Culture citoyenneté québécoise 2h (1,5h pour 6e année PEPS)

Total 50h



Critères d’admission
1. Académique

► Être en réussite scolaire en janvier 2024 et à la fin de l’année (60 % et plus en français, 
mathématique et Anglais)

2. Test d’aptitudes pour les futurs élèves de 3e année PEPS
Visite dans chacune des écoles respectives lors des cours d’éducation physique.

❖ Comportement
■ Être capable de s’adapter : activités et sorties sportives à tous les cycles.
■ Être capable de bien interagir avec les autres élèves.
■ Avoir un bon esprit d’équipe
■ Avoir un comportement et une attitude positive en classe et à l’école

❖  Athlétique/Sportif
■ Avoir un intérêt marqué pour l’activité sportive et l’apprentissage de plusieurs 

sports.



Inscriptions et Tests PEPS
À compter du vendredi 24 octobre 2024, les parents ayant une adresse courriel au dossier de leur enfant 

recevront un courriel avec un lien permettant de compléter l’inscription en ligne. Les parents qui souhaitent 

compléter la demande papier pourront contacter le secrétariat de l’école de leur enfant ou consulter le site du 

Centre de services scolaire des Chênes. Dans ce cas, vous n’avez pas à imprimer la demande et la mettre 

dans le sac d’école des élèves.

► Date limite d’inscription:

- Le 14 novembre.

► Nous avons 26 places pour nos futurs élèves de 3e année

- Autres niveaux: listes d’attente pour d’éventuels remplacements.


