
Je suis un parent qui contribue au mieux-être collectif en respectant les 
principes suivants et en fournissant à mon enfant le type de repas idéal:

CONDITIONS À RESPECTER

REPAS DU MIDI Notre priorité? Offrir à chaque élève les meilleures 

conditions pour manger son repas du midi.

PRINCIPES

Tous les élèves doivent bénéficier d’un temps raisonnable pour prendre leur repas au service de garde 
en ayant suffisamment de temps pour finir de manger.

Dans une organisation du midi qui dessert plusieurs centaines d’élèves, la priorisation du bien commun 
est un incontournable.  Nous avons constaté que le type de repas offert à l’enfant a une incidence sur le 
temps disponible pour manger de l’élève lui-même ou de ses pairs.

Caractéristiques du repas Impact pour l’enfant le midi IMPACT

Je fournis à mon enfant un repas froid ou un 
thermos

Mon enfant peut commencer à manger 

sitôt installé et obtient le temps 
maximal pour manger

﻿

Je fournis un repas du traiteur, repas livrés 
chaque jour selon ma commande et conservés 
dans le réchaud

Mon enfant reçoit son repas 
promptement et bénéficie du temps 
maximal pour manger. Les prix varient 

autour de 6,95$ par repas et la commande peut 

être faite pour le mois.

﻿

Je fournis un repas chaud à mon enfant dans un 
plat allant au micro-ondes et qui nécessite                   
2 minutes à réchauffer max.  Les repas type 
nouilles ou macaroni instantané et les repas 
congelés doivent être préparés à la maison et 
placés dans un plat pour le micro-ondes (2 min.)

Mon enfant pourra commencer à 
manger dès que son plat aura pu être 
chauffé, le temps pour manger est 
alors écourté, mais raisonnable

﻿

Je fournis des plats de type nouilles sèches ou 
macaroni au fromage instantané dans leur 
emballage original ou un repas congelé que je 
n’ai pas préparé et placé dans un plat prêt à 
réchauffer au micro-ondes pour un maximum de 2 
minutes

Mon enfant se verra remettre par le 
sdg un repas froid (genre sandwich) 
qui me sera facturé au coût de 6,95$ 
puisque le temps de préparation est 
augmenté et retarde le service des 
repas pour l’ensemble des élèves

﻿

Si vous éprouvez des difficultés qui compliquent l’organisation des repas pour votre enfant, contactez-nous pour en discuter au 819-850-1651.


