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PBOGIiAMME ULTISPORTS-DLTA
Ecole secondaire Marie-Rivier

Vers un-e athlete accompli-e : entrainement,
competition et developpement!

Description sommaire du programme Niveaux concernes

| Le Programme Multisports-DLTA est un programme complet d’entrainement, « Premiere, deuxieme et troisieme secondaire seulement
de compétition, de développement et de récuperation fonde sur les sciences
du sport, les sciences de la santé et les bonnes pratiques d'entrainement.

Competences developpees

Développement des habiletés motrices;

Familiarisation avec les activités complémentaires a I'entrainement;

Développer une perception positive de ses realisations;

- Respect : envers soi-méme, les autres (amis, eleves, enseignants et Développer des savoir-faire moteurs et des connaissances dans une
personnel) et I'environnement physique; approche multisports;

Préparation de |'éleve-athlete;

Développement de I'éleve-athlete.

Valeurs du programme

- Motivation : dans nos pratiques, avec un souci de qualite et de |
dépassement de soi;

« Reussite : en tant que manifestation de nos apprentissages, de nos
compeétences et de notre développement global.

Objectifs du programme

Favoriser et encourager la pratique du basket-ball et du football
g parascolaire, tout en mettant en avant le développement des éleves
athletes engages dans d'autres disciplines sportives;

Viser l'atteinte de I'excellence sportive dans un cadre de réussite
scolaire et de développement global de I'éleve-athlete;

Développer les aptitudes motrices (agilité, coordination, équilibre,
vitesse et orientation spatio-temporelle);

Developper les aptitudes physiques (endurance musculaire et cardio-
respiratoire, force et flexibilite).
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DES QUESTIONS?

Ecole secondaire Marie-Rivier

819 478-6600
ecole.marie-rivier@cssdeschenes.gouv.qc.ca

Centre
.. - de services scolaire
La réussite de nos éléves, le cceur de notre engagement! des Chénes

M A R_IE : RIVIER www.cssdeschenes.gouv.qe.ca Québec E3 2



