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Le programme DES-DEP - depuis 2011

Plus de 500 élèves admis à ce jour:

❖13 cohortes en cuisine

❖14 cohortes en électricité

❖6 cohortes en mécanique automobile

❖5 cohortes en comptabilité et secrétariat

❖1 cohorte en techniques d’usinage

.
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DEP offerts dans le programme

➢DEP Cuisine

➢DEP Électricité

➢ DEP Mécanique 

automobile

➢DEP Secrétariat

➢DEP Comptabilité
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Les élèves ciblés par ce 

programme

➢ Désirent obtenir un DEP ET un DES

➢ Sont intéressés à la formation professionnelle 

➢ Démontrent de l’intérêt pour l’apprentissage concret

➢ Détiennent des aptitudes pour le travail manuel

➢ Possèdent les capacités de réussir en alternant la formation 

générale et la formation professionnelle
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Obtenir les deux diplômes

Matières 

obligatoires pour 

l’obtention du DES

Ajout Les diplômes

Français 4e et 5e sec.

Anglais 4e et 5e sec.

Mathématiques 4e

sec.

Les cours optionnels

sont remplacés par la 

formation 

professionnelle

+
Une unité optionnelle

Diplôme d’études 

secondaires (DES) 

+
Diplôme d’études 

professionnelles (DEP)
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Les voies de sortie après leur 

programme

➢ D’autres DEP ou ASP car l’élève a les préalables 

nécessaires (4e sec)

➢ Aller au Cégep et après à l’université

➢ Marché du travail
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Durant la formation

➢ Même calendrier scolaire que le secondaire

➢ Formation professionnelle offerte au CFP- Paul-

Rousseau ou au Centre Alessa pour cuisine.

➢ Matières de mathématique, anglais et français 

offertes à l’École secondaire Jean-Raimbault. 

(SPRINT)
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La formation générale (mathématique, 

anglais et français)

Avantages offerts par le programme SPRINT

❖ Enseignement magistral avec les mêmes examens du 
ministère.

❖ 2 semestres par année: de septembre à janvier et de 
février à juin.

❖ Même horaire que le secondaire ou presque avec les 
mêmes règles de vie.

❖ Équipe d’enseignants expérimentée et stable, avec 
l’aide d’une TES plancher et accès aux professionnels



La formation

Programme DES-DEP

Durée : 

❖ AN 1: d’août 2025 à juin 2026

❖ AN 2: d’août 2026 à juin 2027

❖ An 3 pour électricité et mécanique 

automobile: d’août à décembre 2027.
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Admissible au transport scolaire

❖ AN 1 5 jours / semaine

❖ AN 2 5  jours / semaine 

(pas de transport pour cuisine à partir d’août 2025 

pour les journée complètes en cuisine)

❖ AN 3 Pas de transport scolaire

❖ Une navette est fournie sur l’heure du dîner pour les élèves 

de cuisine.
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La formation  - AN 1 -

Formation générale (FG): 

• Mathématique 4e sec. 

• Français 4e sec. 

• Anglais de 4e sec.

Formation professionnelle (FP):  

• 600 heures 2 diplomes
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Exemple de l’horaire pour 

l’an 1

Session automne (exemple)

Session hiver (exemple)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Français FP Français FP Français

Anglais FP Anglais FP FP

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Math FP Math FP Math

FP FP FP FP FP



La formation  - AN 2 -

Formation générale (FG): 

• Français 5e sec. de septembre à janvier

• Anglais 5e sec. de février à juin

Formation professionnelle (FP):  

• Entre 780 et 885 heures

• Horaire de 8h00 à 16h30 (pour les 

journées complètes en cuisine)
• Pas de transport scolaire pour ces journées
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La formation  - AN 2 -

2 diplomes

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Français FP Français FP Français

FP FP FP FP FP

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Anglais Anglais FP FP FP

FP FP FP FP FP

Session automne (exemple)

Session hiver (exemple)
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La formation  - AN 3 -

Pour mécanique automobile et électricité

Août à décembre

➢ Formation professionnelle seulement (FP):  

420 heures

➢ Nouvel horaire de cours   de 8 h à 15 h 30

➢ Plus de transport scolaire
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Les conditions d’admission

➢Avoir réussi minimalement la 3e secondaire dans les

matières suivantes: mathématique - français –

anglais

➢Être âgé d’au moins 15 ans au 30 septembre

➢Participer à toutes les étapes de la sélection

➢Assiduité, motivation et persévérance d’ici la fin de

l’année
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Les étapes de la sélection

➢ Soirée d’information en TEAMS pour les parents et 

élèves qui le désirent: 20 mars à 18h00.

➢ Participer à l’activité « Élève d’un jour » dans le 

programme choisi : 18 mars, 25 mars, 8 avril et 9 

avril.

➢ Réception de la lettre d’admission conditionnelle 

vers la fin avril. 2 diplomes
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Pour plus d’information,

vous pouvez contacter:

La conseillère ou le conseiller en orientation 

de votre école secondaire.

ou Caroline Favreau au 819-478-6700 poste 

6852
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