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_ PROGRAMME SANTE ACTIVE
Ecole secondaire Marie-Rivier

Apprenez-en davantage sur ce programme stimulant,
qui sera offert desla rentree 2024-2025!

Description sommaire du programme Niveaux concernes

Offrir des opportunités aux eleves de développer des compétences et un
sentiment d’efficacité pour qu’ils soient en mesure d'adopter un mode de vie
sain et actif pendant et apres leur parcours scolaire.

« Premiére a cinquieme secondaire

Objectifs du programme

Valeurs du programme

Mettre de 'avant la participation active et la sante globale de I'éleve dans le
but de développer un citoyen actif et en sante.

« Engagement : participation soutenue et ouverture aux differents
contenus proposes;

« Autonomie : mobilisation des connaissances et des compétences dans le
développement d’un mode de vie sain et actif;

» Respect : envers soi-méme, les autres (amis, éleves, enseignants,
personnel) et I’environnement physique.

Competences developpees

Le programme particulier Santé Active s’appuie sur les mémes
competences a developper que le Programme de formation a I'école
quebécoise en education physique et a la santé, ¢’est-a-dire :

« Agir dans divers contextes de pratique d’activite physique;
« Interagir dans divers contextes de pratique d’activité physique;
« Adopter un mode de vie sain et actif.
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®  DES QUESTIONS?
D Ecole secondaire Marie-Rivier .
819 478-6600 A “"i"tli\\\\

ecole.marie-rivier@cssdeschenes.gouv.qc.ca o

Centre
de services scolaire

MARISE->RIVIER des Chenes
Québec



